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Material 
Handling 

Avoid Injury To Yourself When Stacking 
Shelves 

Avoid Using Empty Drums for Lifting 

Avoiding Sprains and Strains 

Back Pain in the Workplace 

Cargo Dock Safety 

Falling Objects ­ Heads Up! 

Glass: Useful But Sharp and Dangerous 

Handcart Hazards 

Hot Work and Fire Watches 

Improper Handling of Waste 

Safe Handling of Drums and Barrels 

Safe Handling of Hazardous Materials 

Safe Lifting Can Protect Your Back 

Safe Materials Handling 

Safe Stacking and Storing 

Safe Stacking, Moving and Storing 

Safe Use of Hand Pallet Trucks 

Safe Warehouse Work 

Safe Work Around Cranes and Hoists 

Safely Handling Drums and Barrels 

Safety Traveling With Loads 

Stacking Safely on Pallets 

Storage Area Safety



Improper Handling of Waste 

Lift it Right 

Lifting Awkward Loads 

Managing Back Pain 

Overexertion and Overextension 

Pallet Safety 

Preventing Manual 

Handling Accidents 

Storage Area Safety 

Warehouse Safety 

What is a Safe Weight? 

What is Your Back IQ? 

Working Safely Around Suspended Loads 

Workplace Sprains and Strains 

Preventing Manual Handling Injuries 
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